
9h00 9h00 9h00 9h00 9h00 9h00

9h15 9h15 9h15 9h15 9h15 9h15

9h30 9h30 9h30 9h30 9h30 9h30

9h45 9h45 9h45 9h45 9h45 9h45

10h00 10h00 10h00 10h00 10h00 10h00

10h15 10h15 10h15 10h15 10h15 10h15

10h30 10h30 10h30 10h30 10h30 10h30

10h45 10h45 10h45 10h45 10h45 10h45

11h00 11h00 11h00 11h00 11h00 11h00

11h15 11h15 11h15 11h15 11h15 11h15

11h30 11h30 11h30 11h30 11h30 11h30

11h45 11h45 11h45 11h45 11h45 11h45

12h00 12h00 12h00 12h00 12h00 12h00

12h15 12h15 12h15 12h15 12h15 12h15

12h30 12h30 12h30 12h30 12h30 12h30

12h45 12h45 12h45 12h45 12h45 12h45

13h00 13h00 13h00 13h00 13h00 13h00

13h15 13h15 13h15 13h15 13h15 13h15

13h30 13h30 13h30 13h30 13h30 13h30

13h45 13h45 13h45 13h45 13h45 13h45

14h00 14h00 14h00 14h00 14h00 14h00

14h15 14h15 14h15 14h15 14h15 14h15

14h30 14h30 14h30 14h30 14h30 14h30

14h45 14h45 14h45 14h45 14h45 14h45

15h00 15h00 15h00 15h00 15h00 15h00

15h15 15h15 15h15 15h15 15h15 15h15

15h30 15h30 15h30 15h30 15h30 15h30

15h45 15h45 15h45 15h45 15h45 15h45

16h00 16h00 16h00 16h00 16h00 16h00

16h15 16h15 16h15 16h15 16h15 16h15

16h30 16h30 16h30 16h30 16h30 16h30

16h45 16h45 16h45 16h45 16h45 16h45

17h00 17h00 17h00 17h00 17h00 17h00

17h15 17h15 17h15 17h15 17h15 17h15

17h30 17h30 17h30 17h30 17h30 17h30

17h45 17h45 17h45 17h45 17h45 17h45

18h00 18h00 18h00 18h00 18h00 18h00

18h15 18h15 18h15 18h15 18h15 18h15

18h30 18h30 18h30 18h30 18h30 18h30

18h45 18h45 18h45 18h45 18h45 18h45

19h00 19h00 19h00 19h00 19h00 19h00

19h15 19h15 19h15 19h15 19h15 19h15

19h30 19h30 19h30 19h30 19h30 19h30

19h45 19h45 19h45 19h45 19h45 19h45

20h00 20h00 20h00 20h00 20h00 20h00

20h15 20h15 20h15 20h15 20h15 20h15

20h30 20h30 20h30 20h30 20h30 20h30

20h45 20h45 20h45 20h45 20h45 20h45

21h00 21h00 21h00 21h00 21h00 21h00

21h15 21h15 21h15 21h15 21h15 21h15

21h30 21h30 21h30 21h30 21h30 21h30

21h45 21h45 21h45 21h45 21h45 21h45

22h00 22h00 22h00 22h00 22h00 22h00

HIP HOP

Baby

4/6 ans

Clement

GAF

MC2
Minime 

(cadette)

2007-2009

12/14ans

Steph

GAF

MC2
Minime 

(cadette)

2007-2009

12/14ans

Steph

GAF

P1 -B2
Poussines 

Benjamines

2010-2014

7/11 ans

Nawel

GAF

MC1
Minime 

cadette

2006-2009

12/15ans

Cyril H

GYM 

Baby 

2017 2018

cyril

GYM 

Baby

2017 2018

Nawell

GYM 

Eveil

2015 2016

Cyril H

GYM 

Eveil

2015 2016

Nawel

GAF

PP2015
Pré-pouss

2015

6 ans

Nawell

GAF

Loisir

2007-2011

10/14 ans

GAF

Loisir

2012-2014

7/9ans

GAF

MC3
Minime 

cadette 3

2006-2009

12/15 ans

Kevin

GAF

MC2
Minime 

(cadette)

2007-2009

12/14ans

Steph

GAF

Loisir

2012-2014

7/9ans

Kevin

dance B1

GAF

PP2016
Pré-pouss

2016

5 ans

Cyril H

PK 

Traceur
 2006-2009

11/14 ans

Kevin

GAF

Loisir

2007-2011

10/14 ans

Kevin

PK 

Confirmé
2005 et +

15 ans et +

Kevin

Installation baby

Cyril et Nawel

GAF

B1
Benjamine

2010-2011

10/11ans

Morgane

GAF

MC1
Minime 

cadette

2006-2009

12/15ans

Morgane

GAF

P3
Poussines

2012-2014

7/9ans

Cyril B

GAF

TC
Toutes 

catégories

Cyril B

GAF

B3
Benjamine

2010-2011

10/11ans

GAF

B3
Benjamine

2010-2011

10/11ans

HIP HOP 

Apprentissage

7 à 9 ans

Clement

HIP HOP 

Style

10 à 13  ans

Clement

HIP HOP

Perf

Clement

GAF

B1
Benjamine

2010-2011

10/11ans

Morgane

GAF

Loisir

2007-2011

10/14 ans

GAF

P2
Poussines

2012-2014

7/9ans

Morgane

GAF

Loisir

2007-2011

10/14 ans

Cyril

GAF

Loisir

2007-2011

10/14 ans

Nawell

GAF

Loisir

2012-2014

7/9ans

GAF

MC1
Minime 

cadette

2006-2009

12/15ans

Cyril H

GAF

P1 -B2
Poussines 

Benjamines

2010-2014

7/11 ans

Nawell

GAF

Loisir

2012-2014

7/9ans

Cyril H

GAF 

Loisir

2012-2014

7/9ans

Nawell

GAF

Loisir

2012-2014

7/9ans

Kevin

PK 

Traceur

 2006-2009

11/14 ans

Kevin

PK 

Confirmé
2005 et +

15 ans et +

Kevin

GAF

P2
Poussines

2012-2014

7/9ans

Morgane

GAF

B1
Benjamine

2010-2011

10/11ans

Cyril H

GAF 

MC1
Minime cadette

2006-2009

12/15ans

Cyril H

GAF 

Adultes
>30 ans

Cyril H

GAF

P1 -B2
Poussines 

Benjamines

2010-2014

7/11 ans

Nawell

GAF

Loisir ado
2006 et +

14 ans et +

Nawell

GAF

Loisir

2007-2011

10/14 ans

GAF

P2
Poussines

2012-2014

7/9ans

Morgane

GAF

B1
Benjamine

2010-2011

10/11ans

Morgane

GAF 

PP2016
Pré-pouss

2016

5 ans

Cyril B

GAF

PP2015
Pré-pouss

2015

6 ans

Cyril B

GAF

TC
Toutes 

catégories

Cyril B

GAF

B3
Benjamine

2010-2011

10/11ans

GAF

B3
Benjamine

2010-2011

10/11ans

GAF

Loisir

2012-2014

7/9ans

GAF

P3
Poussines

2012-2014

7/9ans

Cyril B

GAF

TC
Toutes 

catégories

Cyril B

GAF

B1
Benjamine

2010-2011

10/11ans

Morgane

GAF

MC1
Minime 

cadette

2006-2009

12/15ans

Morgane

puis Kevin

PK 

Academie 
2010-2014

6-10 ans

Kevin

GAF

MC3
Minime 

cadette 3

2006-2009

12/15 ans

Kevin

puis Morgane

Kevin 
dance MC1
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ACTIVITES
Loisir ou 

compétition

Année de 

naissance

Nb de seances 

/ semaine

Nb heures 

entrainement 

/semaine

Sur liste 

ou tests
Cotisation Licence coût total

2017 - 2018 1 0,75 GYM LOISIRS BABY 2017 2018 GYM BABY 260 € 260 €

2015 - 2016 1 0,75 GYM LOISIRS EVEIL 2015 2016 GYM EVEIL 260 € 260 €

2012 -2014 1 1,5 GAF LOISIRS 2012 - 2014 280 € 280 €

2007 -2011 1 1,5 GAF LOISIRS 2007 - 2011 280 € 280 €

2007 et plus 1 1,5 GAF LOISRS ADO 2007 et plus 280 € 280 €

1995 et plus 1 1,5 GYM LOISIRS ADULTES MIXTE 25 ans et plus 280 € 280 €

2016 2 2,5 GAF COMPETITION PRE POUSSINE 2016 PP 2016 350 € 350 €

2015 2 2,5 GAF COMPETITION PRE POUSSINE 2015 PP 2015 350 € 350 €

2010-2011-2012 3 7,5 X GAF COMPETITION POUSSINE 1 BENJAMINE 2 P1B2 468 € 42 € 510 €

2012-2014 3 5,5 GAF COMPETITION POUSSINE 2 P2 398 € 42 € 440 €

2012-2014 2 3 GAF COMPETITION POUSSINE 3 P3 318 € 42 € 360 €

2010-2011 5 12 X GAF COMPETITION BENJAMINE 1 B1 628 € 42 € 670 €

2010-2011 2 4 GAF COMPETITION BENJAMINE 3 B3 328 € 42 € 370 €

2006-2009 5 12,5 X GAF COMPETITION MINIME CADETTE 1 MC1 638 € 42 € 680 €

2006-2009 3 7,5 X GAF COMPETITION MINIME CADETTE 2 MC2 468 € 42 € 510 €

2006-2009 2 4 GAF COMPETITION MINIME CADETTE 3 MC3 328 € 42 € 370 €

2006 2 ou 3 7,5 X GAF COMPETITION TOUTES CATEGORIES 2006 ET AVANT TC 468€ (3fois) / 338€ (2fois) 42 € 510€ (3 fois) /380€ (2 fois)

2010 - 2014 1 1,5 FREESTYLE GYM ACADEMY PK Aca 280 € 280 €

2006 - 2009 1 2 FREESTYLE GYM TRACEUR 1 fois Lundi PK traceur 280 € 42 € 322 €

2006 - 2009 1 2 FREESTYLE GYM TRACEUR 1 fois Mercredi PK traceur 280 € 42 € 322 €

2006 - 2009 2 4 FREESTYLE GYM TRACEUR 2 fois PK traceur 400 € 42 € 442 €

2005 et plus 1 2 FREESTYLE GYM CONFIRME 1 fois Lundi PK conf 280 € 42 € 322 €

2005 et plus 1 2 FREESTYLE GYM CONFIRME 1 fois Mercredi PK conf 280 € 42 € 322 €

2005 et plus 2 4 FREESTYLE GYM CONFIRME 2 fois PK conf 400 € 42 € 442 €

2014-2015-2016 1 1 HIP HOP BABY 280 € 280 €

2011-2012-2013 1 1,5 HIP HOP APPRENTISSAGE 280 € 280 €

2010-2009-2008-2007 1 1,5 HIP HOP STYLE 280 € 280 €

2006-2005-2004-2003-2002 1 1,5 HIP HOP PERFORMANCE 280 € 280 €

2012-2013-2014 1 1,5 GR LOISIRS SALLE PIERRIER 280 € 280 €

2012-2013-2014 1 1,5 GR LOISIRS SALLE AUMONT 280 € 280 €

2012-2013-2014 1 1,5 GR LOISIRS SALLE CURIE 280 € 280 €

NA 1 1,5 X GR LOISIRS PLUS salle 280 € 280 €

NA 2 4 X GR COMPETITION POUSSINE GR P 350 € 350 €

NA 2 4 X GR COMPETITION BENJAMINE MININE GR BM 350 € 42 € 392 €

NA 2 5 X GR COMPETITION INDIVIDUELLE GR ind 350 € 42 € 392 €

NA 2 5,5 X GR COMPETITION TOUTES CATEGORIES GR TC 350 € 42 € 392 €

CATEGORIES

Catégories des activités

Prévisionnel 2020 -2021

LOISIRS

GAF
Gymnastique Artistique Féminine

( 4 agrès: Poutres, barre, sol, saut)

GR
Gymnastique Rythmique Loisirs

(5 engins: corde, ruban, cerceau, ballon, 

massues)

FREESTYLE GYM
Discipline mixte

DANSE HIP HOP

COMPETITION

LOISIRS

LOISIRS

COMPETITION

LOISIRS

LOISIRS

Gym Petite Enfance
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